Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Grochowa z ziemniakami 300 Chleb graham GLU
(GLU Ows, GLU Zyt,) ml (GLU Psz, SEL,) Psz, s%.u chfogl.(u 2yt) ggg%s: i
Chleb zytio- pszenny 30g Klopsiki drobiow e pieczone Chleb zytio- pszenny 309 Biafko ogolem 95,60 g
(GLU Psz, GLU Zyt) 2s2t100g A (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 80,30 g
maslo porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) masio porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
(MLE,) Sos koperkowy 120gA (GLU (MLE,) ogélem 32,109
Ser iohy 609 A (MLE,) Psz,MLE,) Golonkowa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne
Rukola 1 Ry2 peinoziamisty 200g indyka 60g (GLU Psz, SEL, 88,30 g
Pomidor 1009-2521 Suréwka wiejska 1509 G GOR, cukry suma 48,80 g
Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i Btonnik pokarrﬁowy 51,309
(MLE,) herbata dzika rézal jablko z marchewka 50g Sol 430g
Wartos¢ energetycznalkeal] cukrem  250ml A Sok wielowarzywny 200 mi '
. (100g)= 135 I(porcja 5459 )= Wartos¢ energetycznalkcal] (SEL,
3 - 749,80 kcal (100g)= 90.3 /(porcja 1120g Herbata z cukrem 250ml A
2 z Bialko ogolem (100g)= 6 )= 1 002,90 keal Wartosé energetycznal[kcal]
= = I(porcja 545g )= 33,50 g Bialko ogdlem (100g)= 3.8 (100g)= 72.4 /(porcja 660g
S g Tluszez (100g)- 6. 7I(purc{a I(porcja 1120g )= 42,30 g )= 482,60 kcal
5 § 5459 )= 37,10 g Tluszez (100g)= 2.1/(porcja Bialko ogélem (100g)= 3
It = Kwasy tluszczowe 1120g )= 23,809 I(porcja 660g )= 19,80 g
g nasycone ogélem (100g)= Kwasy ttuszczowe Tluszez (100g)= 2.9/ (porcja
3.6/(porcja545g )= 19,80 g nasycone ogélem (100g)= 660g )= 19,40 g
Weglowodny przyswajalne 4 /(porcja1120g )= 4,90 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 12 /(porcja 545g )= Weglowodny przysw ajalne nasycone ogdlem (100g)=
66,70 g (100g)= 15.1 /(porcja 1120g 1.1/(porcja 660g )= 7,40g
cukry suma (100g)= 2.6 )= 167,20 Weglowodny przysw ajalne
I(porcja 5459 )= 14,30 g cukry suma (100g)= 1.9 (1009)- 8.2 /(porcja 660g )=
Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 1120g )= 20,80 g 409
2.7 /(porcja 545 )= 15,00 g Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 2.1
S4l (100g)= .3 /(porcja 5459 2.8/(porcja 1120g )= 30,80 I(porcja 660g )= 13,70 g
)= 1,80g g Blonnik pokarmowy (100g)=
Sél (100g)= .1 /(porcja .8/(porcja 660g )= 5,50 g
1120g )= 1,50 ¢ $6l (100g)= .2 /(porcja 660g
)= 1,009
[ g I
3}1 {L.0% 25~
ETYK
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Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 1z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 10:44:28
y wykaz ikow dan i alk 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

E,)
Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2 szt
Kakao z cukrem 250 ml A

Pietruszkowa z zacierkg
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Klopsiki drobiow e pieczone
2sz+-100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)

Sos koperkowy 120gA (GLU
Psz, MLE,)

Ryz bialy 200g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt))

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesow a z
{erd/ka 60g (GLU Psz, SEL,

3

Wartosé energetyczna[kcal] 2
054,90 keal

Bialko ogélem 88,20 g
Thuszcz 61,00 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogolem 25,70 g

Weglow odny przyswajaine
27450 g

cukry suma 43,80 g

Btonnik pokarmowy 29,10 g

(MLE,) Bukiet warzyw duszony 150g Mix salat z olejem i

Warto$é energetycznalkcal] herbata dzika réza/ jablko z marchewka 50g Sol 2109
(100g)= 116 /(por cja 5809 )= cukrem 250ml A Sok wielowarzywny 200 ml

682,10 kcal Wartoéé energetycznalkeal] (SEL,)

Biatko ogdtem (100g)= 5.2

(100g)= 13.2/(porcja 580g
)= 77,709

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 580g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja580g )= 9,60 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 580g
)= 080g

(100g)= 97.9 /(porcja 921g
|

Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 15.7 /(porcja 921g
142,40

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja921g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja921g)= 14,009
$S6l (100g)= 0/(porcja 921g
)= 030g

<

3

5 € |/porcjassog)= 30,70 g )= 890,20 kca

€ ] Tluszez (1009)- 4. 4I(porc]a Bialko ogélem (100g)= 4.1 (1009)- 72 4 I(porqa 660g

8 Z | 580g)= 25609 l[porcja 921g )= 37,709 )= 48

5 % Kwasy Muszczawe Tluszez (100g)= 1.8/ (porcja Blalkq ogolem (100g)= 3

» - nasycone ogélem (100g)= 921g )= 1 I(porcja 660g )= 19,80 g

=] o 2.3 /(porcja580g )= 13,40 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.9 /(porcja

~ Weglowodny przysw ajalne nasycone ogédlem (100g)= 660g )= 19,40 g
.5/(porcja921g )= 490 g Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250ml| A
Wartos¢ energetycznalkcal]

nasycone ogélem (100g)=
1.1/(porcja660g )= 7,40 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)— 8.2 /(porcja 660g )=

409
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 660g )= 5,50 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 660g

)= 1,009
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2025-07-20 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

34 atwostrawna z ograniczeniem tuszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g (GLU | Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Pietruszkowa z zacierka Skyr naturalny 150g (MLE,) | Bulka pszenna 100g (GLU Warto$é ener getycznalkeal] 2
Psz, SOJ, GLU Jecz,) MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE,

Twarozek naturalny 120g A

Jabiko gotow ane 150g

SEL,)
Klopsiki drobiow e pieczone

Wartos¢ energetyczna[keal]
(100g)‘ 64 3 I(porc;a 150g

Psz, SOJ, GLU Jgcz,)
Golonkowa delikatesowa z

023,50 kcal
Biatko ogotem 103,20 g

(MLE,) Wartos¢ energetycznalkcal] )= 96 indyka 60g (GLU Psz, SEL, Tluszez 40,30 g
Rukola 10g (100g)= 36.5 /(porcja 300g | 2sz+-100g A (GLU Psz, JAJ, Bialko ogolem (100g)= 12.1 | GOR, o Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor sparzony 100g 2 szt | }= 110,50 kcal S0J, GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 18,009 Mix safat z olejem i ogdlem 13,90 g .
Kakao z cukrem 250 ml A Bialko ogotem (100g)= 1.4 | Ryz bialy 200g Tluszcez (100g)= 0 /(porcja | marchewka 50g Weglow odny przyswajalne
A I(porcja300g )= 4,10g marchew duszona 150g A 150g)= g Herbata z cukrem 250ml A 300,80 g
Wartoé¢ energetyczna[kcal] | Ttuszez (100g)= .8 /(porcja | herbata dzika réza/ jablko z | Kwasy tluszczowe Wartos¢ energety czna[kcal] cukry suma 63,90 g
,30 g

(100g)= 104.4 /(porcja 580g
)= 614,30 keal

Biatko ogotem (100g)= 5.2
I(porcja 580g )= 30,70 g
Ttuszez (100g)= 2.9 /(porcja

300g )= 2,

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja300g )= 1,409
Weglowodny przysw ajaine

cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 95.9 /(porcja 801g
)= 799,20 keal

Biatko ogdlem (100g)= 4

nasycone ogdlem (100g)= 0
I(porcja 150g )= g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)— 4.1 /(porcja 150g )=
6,209

(100g)= 88.8 /(porcja 460g
)= 403,50 kcal

Bialko ogdlem (100g)= 3.8
I(porcja 460g )= 17,50 g
Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja

580g )= 16,80 g (100g)= 5.8 /(porcja 300g )= | /(porcja801g )= 32,90 g cukry suma (100g)= 4.1 460g )= 9,809

Kwasy ttuszczowe 17,50 Tluszez (100g)= 1.4 /(porcja | /(porcja150g )= 6,20 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)= | cukry suma (100g)= 5.7 801g )= 11,40¢g Blonnik pokarmowy (1009)- nasycone ogélem (100g)=
1.3/(porcja580g)= 7,909 [/(porcja300g)= 17,209 Kwasy tluszczowe 0/(porcja 150g )= g .4 /(porcja 4609 )= 1,70 g
Weglowodny przyswajalne | Blonnik pokarmowy (100g)= | nasycone ogdlem (100g)= | Sél (1009)' 1 l(porc;a 150g | Weglowodny przyswajaine
(100g)= 13.9 /(porcja 580g | .5/(porcja300g )= 1,50g .4 /(porcja801g )= 2,90 g = (100g)= 13.1/(porcja 460g
)= 81,609 S6l (100g)= 0 /(porcja 300g | Weglowodny przysw ajalne = 59,60 g

cukry suma (100g)= 3.1 )= 0109 (100g)= 16.3 /(porcja 801g cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 580g )= 18,40 g = 135,90 I(porcja460g )= 7,40
Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy (100g)=

1.5/(porcja’580g)= 8,70 g
Sal (100g)= .3 /(porcja 580g
= 2009

I(porcja801g )= 14,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja801g)= 12209
S6l (100g)= .1 /(porcja 801g
)= 0,509

.8/(porcja 460g )= 3,40 g
Sol (100g)= .5 /(porcja 460g
= 2209

Btonnik pokarmowy 25,80 g
Sol 5009
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

44 atwostrawna z ogr.sub pobudzwyd.soku zotadk.

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Twarozek naturalny 120g A
(MLE,

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Piefruszkowa z zacierkq
300ml A (GLU Psz, MLE,

Wartésé energetycznalkeal] | SEL,)

)1009)- 36.2 I(porqa 150g
Biatko ogolem (100g)= 2.6

Klop'siki drobiow e pieczone
2sz2+100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)

Jabtko gotow ane 150g
Wartosc energetyczna[kcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g
)= 56,50 keal

Biatko ogédlem (100g)= .2
I(porcja150g )= 0,30 g

Butka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
52,00 keal

Bialko ogélem 83,60 g

Thuszez 60,80 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogélem 26,70

Rukola 10g I(porcja150g )= 3,80 g Sos koperkowy 120g A (GLU | Tluszcz (1009)= .2/(porcja | GOR)) Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Ttuszez (100g)= 1.3 /(porcja | Psz, MLE,) 150g )= 0 Mix safat z olejem i 281,20 ¢

Kakao z cukrem 250 ml A 150g )= 2,00 g Ryz bialy 200g Kwasy ﬂuszczowe marchewka 50g cukry suma 57,10 g

(MLE,) Kwasy ttuszczowe marchew duszona 150g A nasycone ogolem (100g)= 0 | Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 25,60 g
Warto$¢ energetycznalkcal] | nasycone ogotem (100g)= | herbata dzika rozal jablko z | /(porcja150g )= g Wartos¢ energetycznalkcal] Sol 420g

§1009)- 1145 I(porc]a 5659
Biatko ogolem (100g)= 5.2
I(porcja 565g )= 29,00 g
Tluszez (100g)= 4.5/ (porcja

.9/(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)- 3.4 /(porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 3.4

cukrem 250ml A

Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 96.8 /(porcja 921g
)= 879,70 keal

Bialko ogélem (100g)= 3.8

Weglowodny przysw ajalne
(1009) 8.3 /(porcja 150g )=
12,40

cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja150g )= 12,10 g

(100g)= 93.6 /(porcja 445g
)= 425,50 keal

Biatko ogodlem (100g)= 3.5
I(porcja 445g )= 15,70 g

Tluszez (100g)= 3.9 /(porcja
565g )= 24,80 ¢ I(porcja150g )= 510¢g I(porcja921g )= 34,80 g Btonnik pokarmowy (100g)= | 445g )= 17,80 g
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)' Tluszez (100g)= 1.7 /(porcja | 1/(porcja 150g )= 1,50 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= | 0/(porcja 150g )= 921g )= 1 g S4l (100g)= 0/(porcja 150g | nasycone ogélem (100g)=
2.4/(porcja 5659 )= 13,309 Sol (1009)- 1 I(porc]a 150g | Kwasy tluszczowe F g 1.6/(porcjad4dsg )= 7,109
Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.8 /(porcja 5659 .5/(porcja921g )= 490 g (100g)= 10.8 /(porcja 4459
)= 71,109 Weglowodny przysw ajaine )= 49109

cukry suma (100g)= 3.2

I(porcja 5659 )= 18,00 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.4 /(porcja 565g )= 8,00 g

Sal (1%Og)= .3 /(porcja 565g
9

)=

(100g)= 15.8 /(porcja 921g
)= 14350 g

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja921g )= 14,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja921g)= 13,40 g
S6l (100g)=.1/(porcja 921g
)= 0,509

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 445g )= 7,00 g
Blonnik pokarmowy (1 00g)=
.6 /(porcjad45g )= 2,70 g

$Sol (100g)= .4 l(porcja 4459
F 1,909
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Mieso+warzywa+maslo+ziem | zupa warzywna + z+mas +mi §
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+masfo+mieso drobiowe niaii 500mi gapka (GLU g / v b SSEO P 5004 (GLY mir%sﬁcea?ergetyczna[kcal] 2
500m! .(§LU Psz, JAJ, SEL,) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Psz, MLE, SEL,) Wartosc energetyczna[kcal] (100g)- 83.8 /(porcja 5009 )= Bialko ogélem 124,20 g
Warto$¢ energetycznalkeal] [ Jogurt naturalny 150g-1szt. Wartos¢ energetycznalkcal] 418,90 keal Tluszcz 66,90 g '
(100g)= 83.8 /(porcja 5009 MLE,) (100g)= 62.9 /(porcja 500g Bialko ogdlem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Kwasy tluszezowe nasycone
)= 418,90 keal Wartos¢ energetycznalkeal] | )= 314,50 keal Ttuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g ogdlem 16,90 g

Bialko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g

]
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (1009)'
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
$Sél (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0109

(100g)= 70.9 /(porcja 650g
J= 472,90 keal

(513009)- 8.1 /(porcja 650g )=

g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 650g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /{porcja 650g
)= 030g

g

Bialko ogélem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszez (100g)= 2.7/ (porcja

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.5/(porcja 5009 )= 7,60 g

Sal (100g)= 0/(porcja 5009
)= 0209

Kwasy tluszczowe nasycone ogdfem (100g)=.5 I(parcja

500g )=
Weglow odny przyswajalne (1009)- 9.8 /(porcja 5009 )=
48,8

\A;gglow odny przyswajalne

cukry suma 22,80 g

2 Thuszez (100g)= 2.6/ (porcja | Biatko ogdlem (100g)= 4.4

8 gl 500g )= 12,809 I(porcja650g )= 29,209 [ 500g )= 13,70 ¢ 0g Blonnik pokarmowy 24,80 g
2 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Sol 0,80g

= £ nasycone ogélem (100g)= | 650g )= 14,80 g nasycone ogélem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(p orcja 500g )— 430g

- & .5/(porcja 500g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe 1.3 /(porcja 500g )= 6,30 ¢ Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Z & Weglowodny przyswajalne | nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przysw ajalne

I S (1009)- 9.8 /(porcja 500g )= | .6/(porcja 650g )= 3,70 g (100g)= 5.3 /(porcja 500g )=

19 48,80 Weglowodny przyswajalne | 26,30
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wykaz

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zzupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna Zupa warzywna Wartos¢ energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe [ +ryz+maslo+migso drobiowe | maslo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+migso drobiowa 037,80 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) [ 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Plyma (MLE, SEL,) 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) [ 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogolem 115409
Wartos¢ energetyczna[keal] Tluszez 66,80 g

Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)' 83.8 I(porqa 5009
)= 4 keal

Blalko ogolem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g

,00g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
.9 /(porcja 500g )= 4,
Sél (1 009)- 0 I(porqa 5009

)=

Jogurt naturalny 150g-1szt.

=

Wartés'é energety cznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
)= 472,90 kcal

(100g)= 8.1 /(porcja 650g )=
90

53,9049

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 650g )= 4,30 g
$6l (100g)= 0/(porcja 650g
= 030g

Warto$é energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g )=
369,80 kcal

Bialko ogdlem (100g)= 1863
I(porcjaig )= 18,60 g

cukry suma (100g)= 380

I(porcjaig )= 3,80g
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,809
S4l (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0,10g

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g
)= 418,90 keal

Biatko ogolem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g

I(porcja 500g )= 3,20 g

Bionnik pokarmowy (100g)=

.9 /(porcja 500g )= 4,30 g

Sl (100g)= 0/(porcja 500g
0,109

%1009)' 71. 5/(porqa 5009
= keal

Bialko ogélem (100g)= 3.4
I(porcja 500g )= 16,80 g
Tluszez (100g)= 1.8/ (porcja

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 I(porc;a 5009
)= 0109

Kwasy thu szczow e nasycone
ogolem 18,60
glowodny przyswajalne

cukry suma 20,709

2 § Thuszcz (100g)= 2.6 / (porcja | Bialko ogélem (100g)= 4.4 | Ttuszcz (100g)= 1745 Ttuszez (100g)= 2.6 / (porcja
s} 5 500g )= 1 I(porcja 650g )= 29,20 g I(porcjaig )= 17,50 g 500g )= 12,80 g 5009 )= 8,90¢g Btonnik pokarmowy 25,50 g
2 2 Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 2.2 /(porcja | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sol 0,709
= ] nasycone ogélem (100g)= | 650g )= 14,80 g nasycone ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)=
& © .5/(porcja 500g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe 872/(porcjaig )= 870¢g .5 /(porcja 5009 )= 2,309 .3/(porcja 500g )= 1,60 g
< £ Weglowodny przyswajalne | nasycone ogdlem (100g)= | Weglowodny przyswajalne | Weglowodny przysw ajalne | Weglowodny przyswajalne
2 = (100g)= 9.8 /(porcja 500g )= | .6 /(porcja 650g )= 3,70 g (100g)= 3228 /(porcja 1g )= | (100g)= 9.8 /(porcja 500g )= | (100g)= 10.2/(porcja 500g
& <+ Weglowodny przyswajalne | 32,30 g 48,809 = 51,109
- cukry suma (100g)= .6
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2025-0720 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

9-Bogatobiakowa

(GLU Psz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Wartosé ene rgetycznalkcal]

300mlA (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Warto$c energetyczna[kcal]
(1009) 824/(porc1a 150g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytio- pszenny 30g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 11 Grochowa z ziemniakami 300 Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU yt,)5g ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 083,20 keal
T Twarozek naturalny 120g A Klopsiki drobiow e pieczone Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogotem 92,20 g
E] y 1209 ps Th 63,80
8 (MLE,) 2521009 A (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU 2yt,) uszcz 63,80 g
5 Rukola 10g S0J, GLU Jgcz,) Maslo roslinne rama 10g Kwasy tluszczowe nasycone
e Pomidor 100g-2s zt Sos koperkowy 120g A (GLU Golonkowa delikatesow a z ogdlem 1580 g .
S Kakao z cukrem 250 ml A Psz, MLE,) |ndyka 60g (GLU Psz, SEL, Weglow odny przyswajalne
£ | mLE) Ry? pelnoziamisty 200g GOR, 285,80 g
K] 8 Wartosé energetyczna[kcal] Surdwka wiejska 150g G Mix safat z olejem i cukry suma 53,60 g
8 g 619, (JAJ, GOR)) marchewka 50g Blonnik pokarmowy 53,10 g
3 ‘% Bialko ogélem 3020¢g herbata dzika réza/ jablko z Sok w'elowarzywny 200ml Sol 410¢g
= 2 Tluszcz 23,00 g cukrem  250ml A (SEL,
o 8 Kwasy tluszczowe Wartos¢ energety czna[kcal] Herbata z cukrem 250ml A
S < nasycone ogélem 7,60 g 1002,90 keal Wartos¢ energetyczna[kcal]
&| £ |Weglowodny przyswajaine Bialko ogolem 42,30 g 460,90 keal
& ] 64,30 g Tiuszez 23,80 g Biatko ogétem 19,70 g
ot cukry suma 19,20 g Kwasy tluszczowe Tluszez 17,00 g
g Btonnik pokarmowy 16,80 nasycone ogélem 4,90 g Kwasy tluszczowe
8 g Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 3,30 g
£ Sol 1,509 167,20 g Weglow odny przyswajaine
] cukry suma 20,80 g ,30g
o Btonnik pokarmowy 30,80 cukry suma 13,60 g
g Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sl 1,509 Sol 1,109
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Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 10:44:28
dlowy wykaz skladnikow dan i al 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g Jogurt naturalny 150g-1szt. Pietruszkowa z zacierkq Skyr jagodowy 150g (MLE,) | Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetyczna[kcal] 2

325,80 kcal

Biatko ogolem 115309
(MLE,) (1009)- 36 2 l(porqa 150g | Klopsiki drobiowe pieczone | )= 1 keal (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 67,90 g
Twarozek nauralny 200gA | )= 54, 2sz+100g A (GLU Psz, JAJ, Blalko ogclem (100g)=9.7 | maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
MLE, Bialko ogoiem (1009)- 26 | SOJ, GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 14,40 g (MLE,) ogotem 30,109
Rukola 10g I(porcja 150g )= 3 Sos koperkowy 120g A (GLU | Ttuszcz (100g)= 0/(porcja | Golonkowa delikatesowa z Weglow odny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Ttuszez (100g)= 1,3 I(porq‘a Psz, MLE,) 150g)= g |nd/ka 609 (GLU Psz, SEL, 98,90 g
Kakao z cukrem 250 ml A 150g )= 2,00 g Ry bialy 200g Kwasy tluszczowe GOR) cukry suma 68,90 g
(MLE,) Kwasy tluszczowe Bukiet warzyw duszony 150g | nasycone ogolem (100g)= 0 | Mix safat z olejem i Blonmk pokarmuwy 29,10g
Wartos¢ energetyczna[kcal] | nasycone ogélem (100g)= | herbata dzika réza/ jablko z | /(porcja150g )= g marchewka Sol 21109
(1009)— 116 4 I(porcja 660g | .9/(porcja150g )= 1,40 g cukrem  250ml A Weglowodny przyswajalne | Sok wiglowarzywny 200 ml
)= T Weglowodny przyswajalne | Warto$¢ energetycznalkcal] (1009)- 11 1l(porcja 150 | (SEL,)

Elalko ogolem (100g)= 6
I(porcja 660g )= 39,60 g
Thuszez (100g)= 4.6 / (porcja

(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
510g
cukry suma (100g)= 3.4

(100g)= 97. 9 l(porcla 921g
)= 890,20
Bialko ogolem (100g)= 4.1

E1
cukry suma (100g)= 11. 1
I(porcja 150g )= 16,50

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetyczna[keal]

(100g)= 72.4 /(porcja 660g
660g )= 30,50 g I(porcja150g )= 5109 I(porcja921g )= 37,70 g Blonnik pokarmowy (1009)— )= 482,60 kcal
Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1.8/ (porcja | 0 /(porcja 150g )= g Biatko ogélem (100g)= 3
nasycone ogélem (100g)= | 0/(porcja 150g )= g 921g )= 16,00 g Sol (100g)= 0/(porcja150g | /(porcja 660g )= 19,80 g
2.5/(porcja660g )= 16,40g | Sol (100g)=.1/(porcja 150g | Kwasy tluszczowe g Thuszez (100g)= 2.9 I(purcja
Weglowodny przyswajalne |)= 0,109

(100g)= 12.1/(porcja 660g
)= 8050g

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 660g )= 21,70 g
Blonnik pokarmowy (1009)~
1.4 /(porcja 660g )= 9,

$Sol (100g)= 1I(porc]a6609
= 0,709

nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja921g )= 4909
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 15.7 /(porcja 921g
= 142,40

140 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja921g )= 11,90g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja921g )= 14,00 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 921g
)= 030¢g

660g )= 19,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem (100g)=
1.1/(porcja660g )= 7,409
Weglowodny przysw ajalne
(514009) 8.2/(porcja 660g )=

409
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 660g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 660g )= 5,50 g
$al (100g)= .2 /(porcja 660g
)= 1.00g
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chieb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny 150g- 1szt. Grochowa z ziemniakami 300 Chleb graham 90g (GLU
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznalkeal] | Klopsiki drobiow e pieczone maslo porcjowane 10g
(MLE,) (1009)- 36 2 /(porqa 150g | 2s2+100gA (GLU Psz, JAJ, (MLE,)

Ser z6ity 60g A (MLE,) )= 54 S0J, GLU Jecz,) Golonk owa delikatesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Piezywo Wartos$c¢ energetycznalkcal] 2
Zytnio-pszenno-razowe 60g [ 287,70 kcal

(GLU Psz, GLU Zyr,) Biatko ogélem 103,70 g
masto 10g (MLE,) Thuszez 83,20 g

Szynka tostowa z kurczat 40g | Kwasy tluszczow e nasycone
0J,) ogélem 35,80 g

>,

Rukola 10g Biatko ogolem (100g)= 2.6 | Sos koperkowy 120g A (GLU

Pomidor 100g-2s 2t I(porcja 150g )= 3,80 g Psz, MLE,) GOR) Papryka $wieza 30g Weglow odny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml Thuszez (100g)= 1.3 /(porcja | Ryz peinoziamisty 200g Mix safat z olejem i Wartos¢ energetycznalkcal] | 279,20 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [ 150g )= 2,00 g Suréwka wigjska 150g G marchewka 50g (100g)= 184.9 /(porcja 140g | cukry suma 38,90 g
(100g)= 98.5/(porcja 5459 | Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) Sok wielowarzywny 200 ml | )= 260,40 kcal Blonnik pokarmowy 55,20 g
)= 547,20 keal nasycone ogdlem (100g)= | Herbata bez cukru 250 ml (SEL, Biatko ogdtem (100g)=8.3 | Sél 470g

Bialko ogolem (100g)= 4.6 |.9/(porcja150g )= 1,40 g Warto$¢ energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml I(porcja140g )= 11,80 g

I(porcja 5459 )= 2530 g Weglowodny przyswajalne | (100g)= 86.8 /(porcja 1120g Wartos¢ energetycznalkeal] | Ttuszez (100g)= 7.1/ (porcja

Tluszez (100g)= 5.4/ (porcja | (100g)= 3.4 /(porcja 150g )= | )= 964,30 kcal (100g)= 69.3 /(porcja 660g | 140g )= 10,00 g

5459 )= 30,20 g 510g Bialko ogdtem (100g)= 3.8 )= 461,80 kcal Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 1120g )= 42,30 g Bialko ogolem (1009)' 3.1 | nasycone ogdlem (100g)=

I(porcja 660g )= 20,50 4.2/(porcja140g )= 6,00 g

I(porcja150g )= 510 g Tluszcz (100g)= 2 /(porcja
Tluszez (100g)= 2.9 /(porcja | Weglowodny przysw ajalne

nasycone ogélem (100g)=
Blonnik pokarmowy (100g)= [ 1120g )= 2

2.9/(porcja 5459 )= 16,30 g

2025-07-20 niedzela
6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Weglowodny przyswajalne | 0/(porcja 150g )= g Kwasy tluszczowe 660g )= 19,309 (100g)= 17.2 /(porcja 140g
(100g)— 7.1 /(porcja 545g )= | Sol (100g)=.1/(porcja 150g | nasycone ogdlem (100g)= Kwasy ttuszczowe )= 24209

509 )= 010g .4 /(porcja1120g )= 4,70¢ nasycone ogélem (100g)= | cukry suma (100g)= 2.1
cukry suma (1 009)- 4, 1 Weglowodny przysw ajalne 1.1/(porcja660g )= 7,409 |/(porcja140g)= 3,009
I(porcja 545g )= 6, (100g)= 14.6 /(porcja 1120g Weglowodny przyswajalne | Btonnik pokarmowy (100g)=
Blonnik pokarmowy (1009)= )= 162,20 (4180%%)= 7.2 /(porcja 660g )= | 3.8 /(porcja 140g )= 5,30 g

2.3 /(porcja 545g )= 12,80 g cukry suma (100g)= 1.4

Sol (100g)= .3 /(porcja 5459 I(porcja 1120g )= 15,70 g

)= 1,809 Blonnik pokarmowy (100g)=
2.8 /(porcja 1120g )= 30,80

g $Sal (100g)= .1 /(porcja 140g
cukry suma (100g)= 1.4 )= 0,209

I(porcja 660g )= 9,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/(porcja 660g )= 6,30

g g
Sl (100g)= .1 /(porcja 56I1(11%Og)= .2 /(porcja 660g
109

1120g)= 1,50 ¢ )=
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

Tluszez (100g)= 5.4 I(porcja
g

I(porcja 5359 )= 11,60 g
Blonnik pokarmowy (1009)'
.5 /(porcja 535g )=

)S_ol (100g)= .4 /(porcja 5359

Grochowa z ziemniak ami
300ml A bez gluthowa

Wartos$¢ energetycznalkcal]

nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja1120g )= 2,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.7 /(porcja 11209

,20 9
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
Zsl(porcja 1120g )= 28,40

Sol (1009)' 1 I(parqa
1120g )= 1

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Bialko ogélem (100g)= 2

)
k] 5359 )= 2 )
;§ % vags)y tluszcglowe(mo ) gmg%)s- 4%9 k7 I{porcja 1120g {lgmrlcg ?17339 ); ;glz(op grcja
= nasycone ogélem = = cal = 3.

§ % 32 Iy(;orcjag:ﬁg = 16970 g Bialko ogélem (100g)= 4.4 6759 )= 21,10¢g

5 g Weglowodny przysw ajalne I(porcja1120g )= 48,409 Kwasy tluszczowe

e . (1009)- 7.9 [(porcja 535g )= Tluszez (100g)= 2.5 I(porc;a nasycone ogélem (100g)=
S I} 409 1120g )= 27,50 g 1.1/(porcja 6759 )= 7,40 g
~ cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne

(1008%)= 6.7 I{porcja 675g )=

44,809

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 6759 )= 15,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
.2 /(porcja 675g )= 1,

Sol (1009)- 2/(porcja 6759
= 1

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
928,10 keal
Bialko ogétem 79,20 g

MLE, SEL,
(Ser ib)hy 60gA (MLE,) I(<Iopsi)ki drobiowe pieczone z Szynka tostowa z kurczat 60g Tiuszez 77,10 g
Rukola 1 marchewka 2szt - 100g A bez J, e Kw'asy thuszczow e nasycone
Pomidor 100g-2s zt glutenu (JAJ,) Mix safat z olejem i ogdlem 26,90 g .
Herbata z cukrem 250m| A Sos koperkowy 120g A bez marchewka 50g Weglow odny przyswajalne
Warto$¢ energetycznalkcal] mleczny ) Sok wielowarzywny 200 mi i
(1009)- 92.2 /(porcja 535¢ Ryz peinoziamisty 200g (SEL,) cukry suma 46,50 g
)= 485,30 keal Suréwka wiejska 150g G Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 32,20 g
Bialko ogolem (100g)= 3.4 (JAJ, GOR,) Wartosé energetyana[kcal] Sol 5209
I(porcja 535 )= 17,60 g herbata dzika réza/ jablko z (100g)= 67 /(porcja 675g )=

cukrem 250ml A 446,40 kcal
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-psze! Pietruszkowa z zacierkg Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 1
(GLU gsz %TU In;}t,y) i~ 300ml /g A (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 874,60 kt:glI =
Maslo roélinne rama 10g SEL) . Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogszgt‘;l ,50 g
Jajko gotowane 2sz2t-100g Klopsiki drobiow e pieczone (GLU Psz, GLU Zyt) &luszcz ,30g
(JAJ) 2s2t+100g bez gluienowa A Maslo roslinne rama 10g wéalsy m;;zgcgowe nasycone
Rukola 10g (VAJ) Golonkowa delikaesow a 2 og Iem 10, g -
Pomidor sparzony 100g 2 szt Sc|>s Kkoperkowy 120g A bez %’éa 60g (GLU Psz, SEL, Weglow odny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A mleczny OR, e )
Wartos¢ energetycznalkcal] Ry bialy 200g Mix safat z olejem i cukry _suma‘m 35,009 o
(100g)= 85 I(porcla 5609 )= Bukiet warzyw duszony 150g marchewka 50g Bionnik pokarmowy 26,40 g
472,00 keal herbata dzika roza/ jablko z Sok wielowarzywny 200 mi Sol 1,809
Bialko ogolem (100g)= 3.8 cukrem  250ml A (SEL,)
0l I(porcja 560g )= 20,80 g Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
] g Thuszez (100g)= 3 /(porcja (100g)= 103.6 /(porcja 921g Wartos¢ energetycznalkeal]
3 8 560g )= 16,40 g )= 941,70 kcal (100g)= 69.1 /(porcja 660g
b t Kwasy tluszczowe Bialko ogdtem (100g)= 4.2 )= 460,90 keal
o P nasycone ogdlem (100g)= I(porcja 921g )= 38,00 g Bialko ogélem (100g)= 3
53 % .8/(porcja560g )= 4,40 g Ttuszez (100g)= 3.2/ (porcja I(porcja660g )= 19,709
K - Weglowodny przyswajalne 921g )= 2 Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja
& (100g)= 10.4 /(porcja 560g Kwasy tluszczowe 660g )= 17,00 g
)= 57,509 nasycone ogdlem (100g)= Kwasy tluszczowe
cukry suma (100g)= 1.7 .4 /(porcja921g )= 3209 nasycone ogélem (100g)=
I(porcja 560g )= 9,70 g Weglowodny przysw ajalne .5(porcja 660g )= 3,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)= (100g)= 13.8 /(porcja 921g Weglowodny przysw ajalne
1/(porcja 560g )= 5, )= 125209 (1009)— 8.2 /(porcja 660g =
Sol (1009)- 1 I(porcla 5609 cukry suma (100g)= 1.3 54,309
)= 0, I(porcja921g )= 11,709 cukry suma (100g)= 2
Bionnik pokarmowy (100g)= I(porcja 660g )= 13,60 g
1.7 /(porcja921g )= 1530¢g Blonnik pokarmowy (100g)-
Sol (100g)= 0 /(porcja 921g .8/(porcja 660g )= 5,50 g
)= 0,309 Sél (100g)= .2 /(porcja 6609
= 1,109
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Grochowa z ziemniakami 300 Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt)) ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) 170 keal
maslo porcjowane 10g Ryba gotowana w jarzynach Chleb graham 60g (GLU Bialko ogétem 99,70 g
(MLE,) 150g (RYB, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 68,80 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) Ryz peinoziamisty 200g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Rukola 10g Surdwka wiejska 150g 5 ogdlem 30,50 g
Pomidor 100g-2s 2t herbata dzika réza/ jablko z Jajko golowane 2szt-100g Weglow odny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A cukrem 250ml A VA, 27570 g
(MLE,) Warto$¢ energetycznalkcal] Mix safat z olejem i cukry suma 41,40 g
Wartos¢ energetycznalkcal] (1 Og)- 71.6 l(porc]a 1050g marchewka 50g Blonnik pokarmowy 44,10 g
(100g)= 138.8 /(porcja 520g = 776,30 kcal Sok wiglowarzywny 200 ml Sol 3,209
)= 730,80 keal Bialko ogolem (100g)= 4.4 (SEL,)
K ) Bialko ogélem (100g)= 6.4 I(porcja 1050g )= 44,00 g Herbata z cukrem 250m| A
b} 2z I(porcja520g )= 33,40 g Tluszez (100g)= 1.2/ (porcja Wartos¢ energetycznalkcal]
£ = Tluszez (100g)= 6.2 /(porcja 1050g )= 11,80 g (100g)= 74.3 /(porcja 700g
= £ 520g )= 32,809 Kwasy tluszczowe = 530,60 kcal
o 2 Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (100g)= Bialko ogdlem (100g)= 3.1
< = nasycone ogélem (100g)= .2/(porcja1050g )= 1,50 g I(porcja700g )= 22,30 g
§ § 3.8 /(porcja 520g )= 20,00 g Weglowodny przysw ajalne Ttuszcz (100g)= 3.4/ (porcja
S Weglowodny przysw ajalne (100g)= 14.8 /(porcja 1050g 700g )= 24,20g
(100g)= 14.2 /(porcja 520g )= 141,70g Kwasy tluszczowe
)= 74709 cukry suma (100g)= 1.4 nasycone ogélem (100g)=
cukry suma (100g)= 2.5 I(porcja 1050g )= 14,40 g 1.3/(porcja700g )= 9,00 g
I(porcja 520g )= 13,40 g Blonnik pokarmowy (100g)= Weglowodny przysw ajalne
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.9/(porcja 1050g )= 29,00 (1009)' 7.5/(porcja 700g )=
1.8 /(porcja 520g )= 9,60 g g 53,309
Sal (100g)= .2 /(porcja 5209 Sal (100g)= .2 /(porcja cukry suma (100g)= 1.9
)= 130g 1050g )= 1,50¢g I(porcja700g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 700g )= 5,50 g
Sol (1009)' .1 /(porcja 7009
)= 0409
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytio- pszenny 30g Grochowa z ziemniakami 300 Chleb Zytnio- pszenny 30g Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLUZyt,) ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) 179,20 keal i

Biatko ogétem 95,20 g

Chleb graham 60g (GLU
Tluszez 78,80 g

Klopsiki drobiow e pieczone :
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Chleb wieloziarnisty 85g
252t100g A (GLU Psz, JAJ,

(GLU Ows, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g S0J, GLU Jecz,) masto porcjowane 1 Kwasy thu
E, Sos koperkowy 120g A (GLU A s o ogél:ym 3;’1°coz;we il

Ser zotty 60g A (MLE,) Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z Weglow odny przyswajalne

Rukola 10g Ry2 pefnoziamisty 200g indyka 60g (GLU Psz, SEL, 278,50 g
= g Pomidor 100g-2s 2t Suréwka wiejska 150g GOR,) cukry suma 39,80 g
2 1 Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika rézal jablko z Mix salat z olejem i Blonnik pokarmowy 48,20 g
2 3 (MLE,) cukrem  250ml A marchewka 50g Sol 3209
k= § Wartosé energetycznalkeal] Warto$¢ energetycznal[keal] Sok wielowarzywny 200 ml
S -4 749,80 kcal 946,80 kcal (SEL,
5 P Biatko ogélem 33,50 g Biatko ogétem 41,90 g Herbata z cukrem 250ml| A
& a8 Tluszez 37,10 g Tluszez 22,30 g Wartoé¢ energetycznal[kcal]
& i Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe ,60 kcal

© nasycone ogdlem 19,80 g nasycone ogélem 4,80 g Bialko ogolem 19,80 g

Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajaine Tluszez 19,40 g

66,70 g 157,40 g Kwasy tluszczowe

cukry suma 14,30 g cukry suma 11,80 g nasycone ogélem 7,40 g

Blonnik pokarmowy 15,00 Btonnik pokarmowy 27,70 Weglow odny przyswajaine

g g 54,409

Sél 1,809 Sél 0409 cukry suma 13,70 g

Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 1,009
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g .
Sol 0309 Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 1,009
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

C2- Deta tatwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Bialko ogétem 30,70 g

Sol 0,809

Pietruszkowa z zacierkg
300ml A (GLU Psz, MLE,

Warto$¢ energetycznalkeal]
890,20 kcal

nasycone ogélem 4,90 g

cukry suma 11,90 g
Blonnik pokarmowy 14,00

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU

Herbata z cukrem 250m| A

Tluszez 2560 g a;

Kwasy tluszczowe Bialko ogélem 37,70 g Warto$é energetycznalkeal]

nasycone ogélem 13,409 Tluszez 16,00 g 482,60 keal

Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe Bialko ogétem 19,80 g

71,709 Tluszez 19,40 g

cukry suma 18,20 g Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe

Btonnik pokarmowy 9,60 g 42,40 g nasycone ogélem 7,49 g
Weglow odny przyswajaine

54,409
cukry suma 13,70 g

Wartosé energetycznalkcal] 2
054,90 keal
Biatko ogélem 88,20 g

maslo porcjowane 10g SEL,)

(MLE,) Klopsiki drobiow e pieczone Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 61,00 g

Twarozek naturalny 120g A 2sz2t-100g A (GLU Psz, JAJ, maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
E, S0J, GLU Jecz,) (MLE,) ogdlem 2570g .

Rukola 10g Sos koperkowy 120gA (GLU Golonkowa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne

Pomidor sparzony 100g 2 szt Psz, MLE,) indyka 60g (GLU Psz, SEL, 274,50 g

Kakao z cukrem 250 ml A Ryz bialy 200g OR, e cukry suma 43,80 g

(MLE,) Bukiet warzyw duszony 150g Mix safat z olejem i Blonnik pokarmowy 29,10 g

Warto$¢ energetyczna[kcal] herbata dzika réza/ jablko z marchewka 50g Sol 210¢g

682,10 kcal cukrem 250ml A (SsoéLw)ielwarzywny 200ml




2025-07-20 niedzela

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb wieloziamis

1159
(GLU Ows, GLU Zyt)
Serzoty 80g A (MLE,)

Blonnik pokarmowy 12,80
]
Sél 210g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Wartosé energetycznalkeal]
|

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)
Klopsiki drobiow e piecozne

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 4,10 g
Weglow odny przyswajalne
162,20 g

cukry suma 15,80 g
Blonnik pokarmowy 30,80

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,60 g
Weglow odny przyswajaine
4709

cukry suma 9,00 g
Blonnik pokarmowy 6,30 g

Piezywo
2zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

cukry suma 3,10g
Btonnik pokarmowy 5,30 g
Sél 0,309

Warto$é ener getycznalkcal] 2
366,40 kcal
Biatko ogélem 139,50 g

=
S |Rukola10g 00 keal 3521509 A (GLU Psz, JAJ, Golonkowa delikatesowaz | Maslo ro$linne rama 10g Tiuszez 74,80 g
g Pomidor 100g-2szt Bialko ogéiem 3,80 g S0J, GLU Jgez,) indyka 80g (GLU Psz, SEL, | Szynka tostowaz kurczat 60g | Kwasy tuszczow e nasycone
8 Herbata bez cukru 250 ml Tiuszez 2,00 g Sos koperkowy 120gA (GLU GOR)) o (soJ4) ogolem 26,20 g .
B Wartosc energetycznalkeal] | Kwasy ttuszczowe Psz, 5 Mix safat z olejem i Papryka $wieza 30g Weglow odny przyswajalne
© 3 533,10 keal nasycone ogolem 1,40 g Ryz peinoziamisty 200g marchewka 50g Warto$¢ energetycznalkeal] | 280,30 g
3 % Bialko ogotem 30,40 g Weglow odny przyswajalne | Suréwka wiejska 150g G Sok wielowarzywny 200 ml 265,30 keal cukry suma 39,00 g
° > Ttuszcz 26,60 g ,10 g (JAJ, GOR,) (SEL, Bialko ogélem 15,10 g Blonnik pokarmowy 55,20 g
£ = Kwasy ttuszczowe cukry suma 5,10g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Tiuszcz 8,00 g Sl 5509
S L nasycone ogétem 14,50 g | Blonnik pokarmowy g Wartos¢ energety cznalkceal] Wartos¢ energetycznakeal] | Kwasy tuszczowe
5 g Weglow odny przyswajalne | Sél 0,10 g 1049,30 keal 464,70 kcal nasycone ogélem 2,60 g
b = ] Bialko ogélem 67,00 g Biatko ogofem 23,20 g Weglow odny przyswajalne
g £ cukry suma 6,00 g Thuszez 20,10 g Tluszcz 18,10 g 24,60 g
H
8
c
[
>
Q
™
o

Posilek nocny

] Sol 1,309
Sél 1,70g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 15z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 10:44:28
y Wykaz ow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-20 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2Zyt,)
Chleb wieloziamisty 40g
(GLU Ows, GLUgyt,)
maslo porcjowane 10g

LE,)
Ser 20ty 60g A (MLE,)

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkeal]
123,00 kcal

Biatko ogétem 14,40 g
Tluszez g

Kwasy ttuszczowe

Grochowa z ziemniakami 300
ml (GLU Psz, SEL,)
Klopsiki drobiow e pieczone
2sz2t100g A (GLU Psz, JAJ,
S0J, GLU Jecz,)

Sos koperkowy 1209 A (GLU

Pomararicza 150g

Wartos¢ energetycznalkeal]
50,80 kcal

Biatko ogdlem 1,00 g
Thuszez 0,20 g

Kwasy tluszczowe

Chleb zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesow a z

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
70 kcal

Biatko ogolem 99,30 g

Tluszez 71,60 g

Kwasy tluszczow e nasycone

2 indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogolem 31,40g
nasycone ogélem g Psz, MLE,) nasycone ogdlem g GOR, Weglow odny przyswajalne

Rukola 10g Weglow odny przyswajalne | Ryz peinoziamisty 100g A Weglowodny przyswajalne | Mix salat z olejem i 1,
Pomidor 100g-2s zt 16,50 g Suréwka wiejska 100g G 10,20 g marchewka 50g cukry suma 66,00 g
Kakao z cukrem 250 ml A cukry suma 16,50 g (JAJ, GOR,) cukry suma 9,40 g Sok wiglowarzywny 200 m Blonnik pokarmowy 38,70 g
(MLE,) Blonnik pokarmowy g herbata dzika rézal jablko z | Blonnik pokarmowy 2,10 g | (SEL,) Sl 3,30g
Wartoéienlergetyana[kcall Sél g cukrem 250ml A Sél g Herbata z cukrem 250ml A

cal

Biatko ogotem 30,20 g

Warto$¢ energety cznalkeal]
757,90 kcal

Warto$¢ energetycznalkcal]
408,50 kcal

Tluszez 34,20 g Bialko ogétem 37,80 g Bialko ogotem 15,90 g
Kwasy tluszczowe Tluszez 18,30 g Thuszez 18,90 g
nasycone ogélem 19,80 g Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
V!;Qg(l’owodny przyswajalne nasycone ogélem 4,30 g nasycone ogdlem 7,30 g

,80 g
cukry suma 13,10g
Btonnik pokarmowy 10,50

g
Sol 1,409

Weglow odny przyswajalne
20,00 g

cukry suma 14,60 g

Blonnik pokarmowy 23,50

g
S6l 1,009

Weglow odny przyswajalne
cu’kry suma 12,40 g
Blonnik pokarmowy 2,60 g
Sol 090¢g
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